AZBRBAYAN RESPUBLIKASI

Olyazmasi hiiququnda

DAMAR MONSOLI DEMENSIYADA PSIXOTIiK
POZUNTULARIN MUASIR KLINIiK XUSUSIiYYOTLORI VO

TERAPIYASI
Ixtisas: 3211.01 — Psixiatriya
Elm sahosi:  Tibb
Iddiaci: Rumiyys Zakariyys qiz1 Karimova

Folsafa doktoru elmi doracasi
almaq c¢uq U¢ln taqdim edilmis dissertasiyanin

AVTOREFERATI

Baki — 2023



Dissertasiya isi  Azorbaycan Tibb Universitetinin  Psixiatriya
kafedrasinda yerino yetirilmisdir.

Elmi rohbar: tibb elmlari doktoru, professor
Zofar Nadir oglu Oliyev
Elmi maslshatgi: tibb elmlari doktoru, professor

Sadagat Qanbar qiz1 Hiiseynova

Rasmi opponentlar: tibb elmlari doktoru, professor
Bilal Mirali oglu 9sadov

tibb elmlari doktoru, professor
Agahasan Rasul oglu Rasulov

tibb Uzro falsofo doktoru
Elsad Sabir oglu Mehdiyev

Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti yaninda Ali Attestasiya
Komissiyasiin Azarbaycan Tibb Universitetinin nozdinds foaliyyat
gostoron ED 2.05 Dissertasiya surasi

Dissertasiya surasinin sadri: tibb elmlari doktoru., professor
Goray Cingiz oglu Garaybayli

Dissertasiya surasinin
elmi katibi: tibb Uzro falsof doktoru, dosent
Nails Nizami qiz1 Abasova

Elmi seminarin sodri: tibb elmlori doktoru., professor
Nadir Vedan oglu ismayilov




ISIN UMUMI SOocCiYYoOSi

Moévzunun aktualhgr va islanmo doaracasi. Orta omur
uzunlugunun artmasi insanlligin on vacib nailiyyatlorindan biridir.
Elmin vo tibbin inkisafi noticasindo 19-cu asrin 2-ci yarisindan
insanlarin orta 6mrii uzanmaga basladi. Naticads insanlar nainki daha
uzun middat yasayir, ham do 6lUm sabablori doyismoakdadir.

Belaliklo, yaslanan diinya ohalisinin garsisinda yeni-yeni
oyronilmali mévzular meydana ¢ixir. Bu, qocaligin na olduguna,
eloco do bitlin hoyatimizin neco formalasa bilacayins forgli bir nozor
salmagimiza Sobob olur.

Bu giin insanlarin ¢oxu 60 vo ya daha ¢ox il yasaya bilir.
Todgigatimiz qocalan comiyyatin aktual modvzularindan birino
toxunur, demensiya adi altinda birloson Xxastaliklorin bir névi olan
damar mongali demensiyanin todgigine hosr edilir. Yasama
muddatinin artmas: ilo oslagodar olaraq demensiyali xostolorin say1
artmaqdadirt. 2013-cli ilda bu xastolikdan oziyyot ¢okon insanlarin
say1 44 min idiso, 2030-cu ildo 76 min, 2050-ci ilds iso 130 min-a
godor artacag: gozlonilir?,

Ohali arasinda bu ciir siirotlo artan demensiya bas beynin
xronik va ya progressivloson xastaliklorini 6ziinds birlasdirir. Onlarin
hamisini birlogdiran ortaq bir ndgto olsa da, hor bir xostolik ayr1 bir
nazoloji vahid kimi Oyranilmoli vo todgiq edilmalidir. Demensiya
yasli nosil arasinda qulluga ehtiyac yaradan, slilliya gatirib ¢ixaran
osas sobablordon biri hesab edilir. Demensiya nainki bu xastaliyo
tutulan soxslora , ham da onun yaxinlari vo ona qullug edan soxslarin
psixi saglamligina, iimumilikda hayatina tasir edir.

Demensiyan1 boyiik bir ¢atir Kimi tesavvir eds bilorik. Bu
cotirin altinda 80-o yaxin xastolik toplanib: Alsheymer mansali
demensiya, damar monsali demensiya, Parkinson mansoli demensiya,
fronto-temporal demensiya, Levi cisimcikli demensiya, Pik xastaliyi
zamani demensiya, Kreysfeld—Yakob Xostoliyi zamani demensiya,

! Demensiyalarin klinika va diagnostikasi Gizrs klinik pritokol, -Baki 2013-33.
2 Eylem S.C. Geriyatrik psikiyatri / S.C. Eylem, B.K. Isin, - Ankara, - 2020. — 460 s.
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Hantington Xxostoliyi zamani demensiya, insan immungatismazliq
virusu tarafindon toradilon demensiya vs s.

Demensiyalar iginda rastgalmas tezliyino gors 2-inci yeri 30%
ilo mohz damar monsali demensiya tutur. Demensiya adi altinda
toplanan  xostaliklorin  asas olamoti  kognitiv  simptomlardir.
Demensiya zamani koqnitiv simptomlarla yanasi, qeyri-kognitiv
simptomlar da miisahidos edils bilor.

Molumdur ki, damar monsali demensiyadan oaziyyat ¢okon
soxslor xostalik muiddstinde az1 bir geyri-kognitiv simptomdan
oziyyat ¢okir. Bozi todgigatlar iso 98% hallarda xostonin psixi
voziyyatinin agirlasmalar oldugunu bildirir®.

Bu simptomlarin vaxtinda askar edilmosi vo miualicasinds
muoyyoan ¢atinliklor yasanir. Clinki damar monsoali demensiya zamani
erkon dovrlords nevrotik olamatlor Gstunlik taskil edir. Daha sonra
iso Xostolik qocaliq agil zoifliyino bonzoyir. Diagnostikant va
mualicani g¢atinlosdiron basqa bir sobab do var. Beloki, son illords
psixiatrik vo nevroloji xostoliklorin kilinikasinda patomorfoz
miisahido edilir®, Bu hal damar monsali demensiyadan da yan
kecmomisdir. Patomorfoz naticasindo damar mansoli demensiyadan
aziyyat cokon soxslordo Xastolik vaxtinda askarlanmir. Xastalor
vaxtinda va lazimli nevroloji, psixiatrik dostoyi almirlar®.

Son dovrin todqgiqatlarina nozor salsaq gorirdk ki,
dovrimuzds damar monsoli demensiyanin rast golmo tezliyi artsa da,
adabiyyatda daha ¢ox digar név demensiyalar daha otrafli 6yronilmis,
damar mongoli demensiya zamani miisahido edilon geyri-kognitiv
simptomlarin  klinikasindaki patomorfoz, psixotik pozuntularin
mualicasi isa kdlgada galmigdir.

Buna goro do damar mongoli demensiyada psixotik
pozuntularin mdiasir klinik xususiyystlori vo terapiyasini todqiq
etmoyi qarsimiza moagsad goydug.

3 {smayilov, N.V. Psixiatriya / Baki: “APOSTROFF”, - 2013, , Sah.117, 292-304.
4 Makcumos B.U. NMatomopdo3s ncmxmuecknx 3abonHsanHuii // MypHan
CoBpeMeHHadA Tepanua B NCUXmMaTpmmn u Hesponorum, - 2016. - Ne4, —c.14-18.
5> Holmes, C. Dementia / Amin, J. // Medicine, -Baltimore : -2016. -44. — p. 687—
690.
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Tadqgiqatin moaqgsad va vozifalori:  Damar moansali
demensiyada psixotik pozuntularin illor orzinds klinikasinda
patomorfoz todqiq edilmis, miiasir diagnostika vo mualica taktikasi
islonib hazirlanmasi

Qarsiya qoyulmus moqQsads ¢atmaq lgiin asagidaki konkret
vazifalar yerins yetirilmisdir:

1. Stasionara muraciot edon xastolordo damar monsali demensiyanin
psixotik pozuntularinin tezliyinin 6yranilmasi.

2. Damar mongali demensiyanin psixotik pozuntularinin miiasir
psixopatoloji xususiyyatlorinin dyranilmasi.

3. Damar monsali  demensiyanin  psixotik  pozuntularinin
diagnostikasini asanlasdiracaq miayino taktikalarinin
hazirlanmasi.

4. Damar mongali demensiyanin psixotik pozuntulart zamani
aparilan miialico tisullarinin effektivliyinin miiqayiss edilmasi.

5. Miuasir mialics taktikasinin islonib hazirlanmasi.

Tadqiqat metodlari: Todgigat 2 hissadon ibarot idi:
retrospektiv vo Kilinik hissa. Retrospektiv hissodo todgigat arxiv
materillar1 osasinda aparilmigdir. Azorbaycan Respublikast Sshiyya
Nazirliyi Respublika Psixiatriya Xostoxanast PHS vo 2 nomrali
Klinik Psixiatriya Xostoxanasinda 1990-1999 vo 2010-2019-cu illor
orzindo mualico alan butin damar mongoali demensiyali xostalorin
xastalik tarixlori  Oyronilmis, retrospektiv analiz aparilmigdir.
Xastoliyin klinikasindaki patomorfozu dyronmok Gglin sindromoloji
qurulusun tohlili vo naticalorin giymotlondirilmosi aparilmisdir. 431
xastolik tarixi analiz edilmigdir. Todqiqat igininin klinik hissasine iso
psixotik simptomlar miisahido edilon 77 damar monsali demensiyali
xasta calb edilmisdi. Xastalor rondom tsulu ils 2 grupa ayrilmisdir.
Bir grup xastalarin psixotik simptomlarinin miialicasinds olanzapin,
diger qgrupda iso kvetiapin adli neyroleptik istifado edilmisdir.
Tadgiqat isinin klinik hissasi G¢lin xastalor Azarbaycan Respublikasi
Sohiyyo Nazirliyi Respublika Psixiatriya Xostoxanasina miiraicot
etmis soxslor arasindan segilmisdir. Diagqnoz anamnez va Klinik-
laborator mdiayinolorin  naticalorine  asason  doqiglosdirilmis,
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xoStoxananin  Hokim  Maslohat  Komissiyast torafindon  tasdiq
edilmisdir.

Mudafiaya ¢ixarilan asas muddaalar:

1. Son illor arzinds damar moansali demensiyadan aziyyot
¢okon soxslorin say1 artmisdir.

2. Damar monsoli demensiya psixotik pozuntularin
klinikasinda patomorfoz bas vermisdir.

3. Klinikada olan patomorfoz noticasindo damar monsali
demensiyada psixotik pozuntular vaxtinda askarlanmir
Vo Xastolor mivafiqg mualics almir.

4. Damar monsoli demensiyanin psixi pozuntularinin
diagnostika vo mualicasinds yeni yanasmaya ehtiyac
vardir.

Tadgigatin  elmi  yeniliyi: Ik dofo olarag stasionarda
mualico alan xostolordo damar monsali demensiya zamani miisahido
edilon qeyri-kognitiv ~ simptomlarmm, o climlodon  psixotik
pozuntularin patomorfozu Oyronilmisdir, psixotik pozuntularin
diagnostikasi va mualica taktikasi islonib hazirlanmisdir. Tadgigatlar
zamant malum olmusdur ki, damar monsali demensiyanin klinikasi
son 30 ildo patomorfoza moruz qalmigdir. Homginin psixotik
simptomlarin miialicasi zamani olanzapin vo Kvetiapinin gobulunun
mualicovi effekti vardir. Kigik dozalarda bu neyroleptiklorin
istifadasi effektiv olmaqla yanasi, preparatin istifadesi zamani kigik
dozadan baslamaq, miivafiq miialico taktikasini gézlomok (dozani
todricon 4 hafto arzinds doyismok) yan tasirlorin daha az miisahido
edilmasino sabob olur.

Tadqiqatin nazari va praktik ahamiyyati: Aparilan elmi
tadgiqat isinin naticalori xostalordo damar mongali demensiyalarin
psixotik pozuntularmin vaxtinda askara c¢ixarmaga, diizgiin
giymotlondirilmoayino vo daha somorali mialico taktikasinin
secilmosino imkan yaradir. Naticalorin ¢ox amilli tohlili zamani
aydin olur ki, bu ilk ndvbada Xastalorin stasionarda galma muddatini
azaldacaq vo ev soraitindo qullugunu asanlagdiracaqdir. Todgiqatin
naticalori Klinik todqgigatlarin, hamginin todris-metodik adabiyyatin
hazirlanmasi tiglin shamiyyatlidir.
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Aprobasiya va tatbigi: Dissertasiya iginin materiallarinin
ayri-ayr1 fragmentlori “Psixi saglamliq: intiharlarin profilaktikasinda
tibbi va icma osasli yanagsmalar” adli elmi-praktik konfranda (2019-
cu il), Azorbaycan Tibb Universitetinin 90 illik yubileyino hasr
olunmus “Tobabstin aktual problemlori” adli  elmi-praktiki
kongresinds (2020-ci il), ©mokdar elm xadimi, professor Tamerlan
Oziz oglu Oliyevin anadan olmasinin 100 illiyino hosr olunmus
“Tababatin aktual problemlari-2021” mévzusunda beynoalxalg elmi-
praktik kongresds (2021-ci il), “International congress on natural
scinencess” Usbik 2021 kongresindo (2021-ci il), XIV International
Conference on “Health and Ecology” adli konfransda moaruzs vo
muzakiro olunmusdur. Dissertasiya movzusu lizro 16 elmi is darc
edilmisdir.

Hazirki todgigat naticasindo olds edilon praktik molumatlar
Azorbaycan Respublikasi Sohiyys Nazirliyi Respublika Psixiatriya
Xastoxanasinin Herontoloji sobalorinin praktik foaliyystinds todbiq
edilir.

Dissertasiya isinin yerina yetirildiyi toskilatin adi:
Dissertasiya isinin mévzusu ATU-nun psixiatriya kafedrasinin elmi-
islor planinin bir hissasini togkil edir vo dissertasiya isi ATU-nun
psixiatriya kafedrasi, Azorbaycan Respublikasi Sohiyyo Nazirliyi
Respublika Psixiatriya Xostoxanasinda va 2 nomrali  Klinik
Psixiatriya Xostoxanasinda yerina yetirilmisdir.

Dissertasiyanin struktur boélmalarinin ayrihgda hacmi
geyd olunmagqla dissertasiyanmin isara ilo Umumi hacmi:
Dissertasiya Azorbaycan dilindo yazilmis 164 sohifodo (191484
isara) komplter voraginds ¢ap edilmisdir. Giris hissa (11289 isara),
odobiyyat icmali (63485 isaro), material vo metodlar (15026 isars),
soxsi todgigatlarin naticolori vo onlarin miizakirasi fasillorindan
(16443+13305+52052 isars), yekun (15464 isara), noticalor (2133
isara), praktik tovsiyolor (2287 isaro), odobiyyat siyahisindan vo
ixtisarlardan ibarotdir. Dissertasiya 40 codval, 14 grafik va 2 sokil ilo
illistrasiya edilmisdir. ©dabiyyat siyahisi 148 monbani ohato edir,
onlardan 3-0 Azarbaycan, 1-i Turkiys, 11-u Rusiya, 133-i iso diger
6lka alimlarinin asarlaridir.



TODQIQATIN MATERIAL VO METODLARI

Todgigatimizin adindan da goriindliiyi kimi qarsimiza
goydugumuz magsada ¢atmaq vo vozifalori ugurla tamamlamaq tiglin
todgiqatimiz bir nego hissadon ibarst olmalidir. Buna goro
aragdirmamizi 2 istiqgamotdo etmisik: retrospektiv hisso Vo kliniki
hissa. Clnki xastaliyin klinikasinda doyisikliyi ancaq retrospektiv
tisulla ortaya ¢ixara bilorik. Patomorfozu askarlamagq ii¢iin son 30 ilo
nozor salmaq Qorar1 verilmisdi. Retrospektiv hissado todgigat arxiv
materillar1 asasinda aparilmigdir. Klinik hissads iso damar monsali
demensiyanin psixotik simptomatikasinin miialicasinds istifado
edilon kvetiapin va olanzapin adli neyroleptiklorin xastaliyin
klinikasina tasiri Oyronilmisdir. Goalin otrafli sokildo har 2 hissanin
material vo metodlarina ayriligda nozar salag.

Tadqiqatin retrospektiv hissasi: Azorbaycanin Respublikasi
Sohiyya Nazirliyi Respublika Psixiatriya Xastoxanasi vo 2 sayli
Klinik Psixiatriya Xastoxanasinda aparilib. 1990-1999 vo 2010-2019-
cu illar arzinds hor 2 xostoxanda mualico alan bitiin damar monsali
demensiyali xostalorin xostolik tarixlori Oyronilmis, retrospektiv
analiz  apartlmigdir.  Xostoliyin  klinikasin1 ~ dyronmoak  Gglin
sindromoloji qurulusun tohlili vo naticalorin giymatlondirilmasi
aparilmigdir. 431 xostolik tarixi analiz edilmisdir. Hom illor Uzro
klinikada bas veran doyisikliklar 6yronilmis, hom do gadin vo kisi
xastolorin  molumatlar1 sistemlosdirlimis vo migayise edilmisdir.
Molumatlar SPSS-23 proqrami istifado edilorok toplanmis va
islonmisdir. Tadgiqatin bu hissasinds qarsilasdigimiz ¢atinliklor
homin illora aid xastolik tarixlorinin bir hissasinin bu vo ya digor
sobablora géra qorunub saxlanilmamasi idi (yangin, su basma). Bozi
xastalik tarixlori iss istifadoys yarasiz halda idi. Eyni zamanda 1990-
1999-cu illordo XBT 9 Uzrs kodlasdirilma aparilirdi. Buna goro XBT
10-nun kriteriyalarma uygun goalon Xastolik tarixlori segilirdi. ©ldo
edilon buttin molumatlar har xastalik tarixi {i¢lin ayri-ayr1 olmaq tizro
“Pasientin goxsi Varagosi” adli sonadds 6z oksini tapmigdi. Bu bizo
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golocokdoa statistik analizlor aparildigda molumatlarin tez vo rahat
sokildo kodlasdirilmasimna komok etmisdir. Molumatlarin lazimi
hissasi oxunmayan Xastalik tarixlori hesablamalarda dagiglik olsun
doyo statistik islomolor zamani todgigatdan konar edilmisdir.
Noticodo geyd etdiyimiz kimi 431 XoStonin arxiv materiallari
todqgigata daxil edilo bilmisdir.

Todgigatin  klinik  hissasi:  2019-2022-ci  illar  arzinda
Azorbaycan Respublikas1t Sohiyys Nazirliyi Respublika Psixiatriya
Xostoxanasinda aparilib. Tadgigata bu illar arzinds “Damar monsali
demensiya psixotik pozuntularla” diagnozu ilo mualico alan xastalor
daxil edilib. Todgiqatin toloblorina uygun olaraq ylingiil
demensiyali, miixtolif doracali psixotik pozuntulari olan xostalor
segilmigdir. Orta vo agir demensiyali xastolor Azorbaycan Tibb
Universitetinin  Etik Komitasinin maslohati ssasinda todgigatdan
konarlagdirilmigdir. Digor név demensiyasi olan, damar monsali
demensiyasi olub psixotik simpromatika qeyd edilmayan Xostolor
todgigata daxil edilmomisdir. Homginin ovvallor sizofreniya,
sizoaffektiv pozuntu, sayiqlama pozuntusu, bipolyar pozuntu, KBT-
dan (kallo-beyin travmasindan) sonra yaranan koqnitiv enma, davam
etmokds olan deliriy, diger név demensiya diagnozu olan xastalor
todgigatdan konarlagdirilmigdir.

Todgigatda 32-si kisi, 45-1 gadin olmaqgla 77 xasSto istirak
etmigdir. Xastolor todgigatda konulll suratds istirak etmisdi.Todgiqgat
haqda otrafli moalumatlar verilmisdir. Har bir Xxasto va xastonin 1-ci
daracali gohumu tadgigatin magsadi, tadgiqatin gedisi, toxmin edilon
risk vo narahathqlar, gozlonilon faydalarla tanis edilmisdir. ©ldo
olunan molumatlarin konfidensialliginin qorunacagi bildirilmisdir.
Daha sonra todgigata daxil edilon xastolorin hor biri “Todgigatda
istirak ticlin molumatlandirilmis raziliq formasini” imzalamigdir.

Todgigata daxil edilmayi planlasdirilan xasto U¢in MMSE
(Mini-Mental State Examination) cadvali vo Xaginskinin isemiyanin
giymatlondirilmasinin modifikasiya edilmis skalasi doldurulmusdur.

MMSE cadvali lzra 20-23 bal (ylngul daracali demensiya) va digor
9



skala tizro 7 baldan ¢ox toplayan xastolor todqiqata daxil edilmisdir.
Homicinin har bir xasts Gglin mualicadan avval va 4 hafto sonra Qisa
Psixiatrik Qiymatlondirma Cadvali (QPQC) vo Neyropsixiatrik
Inventar (NPI) adli skalarlar doldurulmusdur. Tadgiqat zamani yan
tosirlor miisahido edildikdo doza azaldilmigdir. Yan tosirlor
ke¢madikdo vo xostoni narahat etdikdo Xostonin raziligr ilo
todgigatdan  konarlagdirilmisdir.  Homginin todgigat muddoatinds
mualicays va todgigata davam etmok gorari xasto Vo Xasto yaxinlari
torofindon koniilli olmusdu. Onlarin istoyi osasinda todgigatdan
konarlagdirilmigdir. 4 hafts arzinds xastolor daim nozaratds olmusdu.
Psixotik simptomlarda doyisikliyo nozarot edilmis, codvallor
doldurulmusdur. Alinan biitiin molumatlarin obyektiv
giymatlondirilmasi G¢tin malumatlar statistik islonmisdir.

TODQIQATIN NOTICOLORI VO MUZAKIROSI

Stasionar mualicays muraciat edon damar mansali demensiyal
xastalarda psixotik pozuntular va xastaliyin klinikasinda bas
veran patomorfoz

Qeyd etdiyimiz kimi damar mongoli demensiyanin Oyronilmasi
kegan asrdon baglayir. Giiniimiizds bu todgigatlar davam edir. Bunun
sobabi otrafimizda hor seyin doyisdiyi kimi damar moansali
demensiyaninin da doyismasi ilo slagodardir. Diinya daim inkisaf
edir va slratlo doyisir. Eyni sey insan badani va agli ilo do bas verir.
Bu xastaliklorin do doyismasi demokdir. Tibdo buna patomorfoz,
bozon do nosomorfoz deyilir. Patomorfoz (qodim yunan dilindon
nabog - aziyyat, xastolik vo popen - novii, formasi) - bir xastalik
alamatlorinin doyismasi, eyni zamanda muxtalif tosirlorin vo xarici
amillarin tosiri altinda xoStalonma vo 6lim sobablorinin doyismasine
deyilir. Xastaliyin Kklinik moanzarasinds, gedisinds va naticalorinds
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doyisikliklorin murakkabliyi vo muxtalif saboblor todqgigatgilarin bu
problemlars davamli maragina sobab olur®.

1990-1999-cu illarda xastoxanaya muraciot edon xastalorin 78%-i
qadin, 22%-i iso kisi idi. 2010-2019-cu illords iss 53,8% qadin
Xastolor, 46,2% kisi xoStolor stasionara gobul edilmisdir. Belo
noticoya golmok olar ki, hal-hazirda xostoliyin qadin vo kisilor
arasinda rast golmo tezliyi eynidir. Xostalorin yas qrupuna nazor
salsaq, orda da maraqli naticalora rast galmok olar. Bels ki, 40-60 yas
grupunda olan Xxastalor oavvallor 10% idisa, son illordo 16,3%
olmusdur. Bunun bir ne¢a sobabi ola bilar. Son illards psixiatrik
stasionarda soraitin yaxsilagmasi, shalinin maariflonmasi ils olagodar
xastalorin  avvalki illoro nisboton daha cox hallarda stasionara
miraciot etmosi bir sobobdir. Digor sabab iso Xastolik yasinin
cavanlagsmagidir. Homginin avvallor 61-74 yas qrupuna 52% Xxosto
daxil idiso, son 10 ildo bu gosterici 39,6%-o enimisdir. Fikrimizco
bunun da bir ne¢a izahi ola bilar: xastaliklorin mualicasinda irsliloyis
va son illords psixiatriyada yeni dorman preparatlarinin todbiqi. Belo
Ki, muasir neyroleptiklorin istifadosi xastolorin daha az stasionar
mualicoys muraciotino sobob olur. 1997 vo 2017-ci illords
stasionarlagdirilan xaSto sayinda koskin artim miisahido edilir. Cox
ofsus ki xastalik tarixlorindoki molumatlardan bunun sobobi haqqinda
obyektiv natica ¢ixarmaq miimkiin olmamisdir. 1990-1999-cu illards
orta carpayr ginii 110,48 idiss, 2010-2019-cu illordo carpay1
glinlorinin saymda noazorogarpan doyisiklik olmusdur. Ancaq molum
mosaladir ki, 83,66 orta ¢arpay1 giinii ham stasionarin 6zii {igiin, ham
do damar monsali demensiyali xastolor gln ¢oxdur. Carpayi
ginlorinin saymin ¢ox olmasi adi bir rogom deyil. Bu psixi
pozuntularla kegcon damar monsali demensiyanin mialicasinin daha
darindan dyranilmali oldugu, alds edilon naticalarin tadbigins darhal
baslanilmali  oldugu demokdir. Eyni zamanda bu sohiyys

6 Hellpach, W. Patomorphosen// Med Welt, -1929. -3. -p.478-479.
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sistemimizdo  Xosto yaxinlari ilo isloyacok sosial isgilor Vo
psixologlara da ehtiyacin oldugunun siibutudur.

Xastoliyin gedisi vo naticalorine nozer saldiqda goriiriik ki,
son illar arzinds ohomiyystli musbst dinamika geyd edilmayib.
Vurguladigimiz  kimi tadqigatin  asas moagsadi damar moansali
demensiyanin klinikasinda bas veran doyisikliyi, yoni patomorfozu
Oyronmak oldugu iigiin psixopatoloji simptomlarin rastgolmo faizi
do muqgayiss edilmisdir. Aparilmis tadqiqatlarin alinmis naticalorini
tohlil edorak biz belo bir qonasto golirik ki, damar mansali
demensiyanin geyri-koqnitiv simptomlarinin rast golmo faizindos do
dayisikliklor bas verib. Belo ki avvallor stasionara mdiracist edan
xastalorin  88%-indo sayiglama qeyd edilirdiss, son illorde bu
simptom 69% Xastolordo miisahids edilir. Homginin hallusinasiyalar
da daha az xostods qeyd edilir. Ovvallor har 100 xastadon 61-indos
hallusinasiya var idiss, hal-hazirda bu say 28-o enib. Eyni hal
aqgressiya, ajitasiya, apatiya vo emosional pozuntularda da qeyd
edilir. Davranig problemlori vo yuxu pozuntularmin rast galmo
tezliyinds iso oksino artma geyd edilir. Beloki, stasionara miraciot
edon xastalorin avvallor 51% hallarda davranis problemlari geyd
edilirdiso, hal-hazirda stasionarda mualico alan 60,1% Xastoda bu
sipmtom var. Yuxu pozulmalarinin faizi iso 16%-don 26%-o qodor
artib.

Biitiin yuxarida oldo edilon molumatlara asason deyo bilarik
ki, damar monsoli demensiyali xostoloyinin  klinikasinda
patomorfozun bas verdiyini goriirik. Homginin psixotik
pozuntularla gedon damar monsoli demensiyali xastalorin
mualicasinin  otrafli  &yronilmayino daha c¢ox ehtiyac oldugu
naticasine galirik.

2. Damar manssli demensiya psixotik pozuntularimin gender
xususiyyatlarinin tadgiqi
Tadgigatimizda qocalmaqda olan camiyyatin asrlorlo davam edoan

demensiya adli pandemiyasinin bir ndvii olan damar moansoli
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demensiyanin epidemioloji, kliniki, psixopatoloji xisusiyyatlori
nozoro alaraq qadin vo kisilordo gender xisusiyyatlor Oyronilib.
ovvallords qgeyd etdiyimiz kimi apardigimiz elmi todgigatda 1990-
1999 vo 2010-2019-cu illor orzinds har 2 xostoxanda mualice alan
431 xastonin xastalik tarixi analiz edilmisdir. Todgigatda 256 gqadin
Vo 170 kisi xastalor istirak etmisdir. Stasionarda mialice alan qadin
Vo kisi xostolorin saylarinda illor Uzro doyismosinds statistik
ohomiyyatli forq vardir. Owvallor paralel olarag Xxostoxanaya
muraciot edon qadin xastolorlo yanasi kisi xostolorin do sayinin
atrmasina baxmayaraq, digqati ¢gokan magam kisi vo qadin xastalorin
say nisbatindos olan forqin azalmasidir.

Damar monsoli demensiya diagnozu ilo muialico alan gadin
xastalorda psixopatoloji simptomatika daha ¢ox hallarda miisahido
edilmisdir. Beloki, damar monsali demensiyadan oziyyast ¢okon gadin
xastalorda psixotik pozuntalarin rastgolmo hallar1 daha goxdur (p<
0.001). Sayiglamalar gadin xastolords kisi xastolora nisbaton daha
¢ox miigahida edilir (p=0.001). 203 gadin xastasinds sayiqlama qeyd
edildiyi halda comi 109 kisi xostesindo bu simpotom miisahido
edilmisdi. Noticolors osason sayiqlamalar ¢ixmagq sorti ilo digor Klinik
olamatlordo  nozoro  carpacaq gender  xususiyyatlorino  rast
golinmomigdir. Todqiqat zamani damar mongali demensiyali
xastalorda hallusinasiyalar ~ arasinda on cOX esitmo
halliisinasiyalarmin miisahido edildiyi askarlanmigdir. Emosional
sferanin pozuntular1 ilo miraciot edilon xastolorin rastgolmo faizindo
do maraqli naticalors rast golmok olar. Belo ki, apatiya vo emosional
labillik miisahids edilon xasts sayr demak olar ki, barabar olmusdur.
Bu hal daha ¢ox 2010-2019-cu illordo misahids edilir. Homginin
gadin xastolor arasinda 6lim vo pislogsmo hallar1 (kognitiv sferada
enmo, psixotik simptomlarin pislosmasi) daha ¢ox olsa da, eyni
zaman da qadin xastalordo psixopatoloji simptomlar mualicoys daha
yaxs1 cavab vermisdir.

Apardigimiz todgiqgatlarda psixotik pozuntularla gedon damar

monsali demensiyanin diaqnostika vo mualicasinds  kompleks
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yanagmaq lazim oldugu bir daha 6z tosdiqini tapdi. Xastaliyin
etiologiyasi, epidemiologiyasi, klinikas1 ilo yanasi gqadin vo kisi
xastalorin psixoloji, sosial-madoni davraniglarindaki fargi noazoros
almaga ehtiyac vardir. Ciinki gender xiisusiyyatlori bizo Xastaliyin
gedisindoki doyisiklik vo agirlagmalarin sababini anlamaga, eloca do
daha effektiv mualico segmoys kdmok edacokdir. Beynolxalq Gender
Tibbi Comiyyati muxtalif sohiyys sahalorinds xastaliklorin gender
xususiyyatlorinin ~ 6yronilmasi  istigamatinde olan tadgiqatlarin
saymin artirilmasina  vo eloca do mitoxassislorin - giindalik
praktikasinda bu kogsflordan istifado etmoayina tosviq etmoya calisir.
Hal-hazirda psixotik pozuntular misahido edilon damar monsali
demensiyanin gender xiisusiyyatlorini 0yronon az sayda todgigat
vardir. Tadgigatimizin bu istigamotdo aparilacaq yeni todgigatlara
tokan olacagina iimid edirik.

4. Stressogen faktorlarin damar mangali demensiyanin
psixotik simptomlarina tasiri

2019-cu ilin sonlarindan baglayib biitiin diinyan1 ohato edon
“Covid-19” xastoliyi 6zl ilo bir ¢cox problemlori vo yeniliklori do
gotirmigdir. Umiimdiinya Sohiyyo Toskilatinin qorar1 ilo mart
aymdan pandemiya elan olunmusdur. Buna goéro diinya sohiyyasinin
qarsisinda yeni maSalolor meydana ¢ixmaqdadir. Pandemiyanin
yaratdigr sosial vo psixoloji ¢atinliklor hom indi, hom do golocokdo
ohalinin psixoloji saglamligina monfi tasir gostora bilocoyi haqqinda
fikirlor saslonmoys baslamisdir’.

Umimdinya Sohiyys Toskilati iso psixiatriya sahosinda
yeniliklorin vacibliyini vurgulamis, bu istigamotdo bir ¢ox todbirlor
gormokdodir. Demensiyali xostolorin  koronavirus pandemiaysi
dovrinds rastlasdiglar1 bir ¢ox problemlor vardir. Cox ofsus Ki,

7 Goldberg, J.F. Psychiatry’s niche role in the COVIDE19 pandemic // J Clin
Psychiatry. —2020. — Vol. 81 (3). —p. 20.
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stasionar soraitdo miualicods olan demensiyali xostolor do bu
problemlordon kenarda qalmamisdir.

Todgigat Azorbaycan Respublikasi Sohiyya  Nazirliyi
Respublika Psixiatriya Xostoxanasinin nozdindoki  herontoloji
sObolorda aparilmisdir. Todgigat ciddi karantin muddstinds, yani
11.03.20-05.08.20 tarixlarini shato etmisdir. Misahidalor bu middat
arzinds stasionara gobul olan 190 xasts UGzarinds aparilib. Malumatlar
Klinik vo patopsixoloji muayinslor, tibb personalinin miisahidslori
osasinda toplanmisdir.

Psixopatoloji pozuntularin dinamikasini giymotlondirmok Gglin
Qisa Psixiatrik Qiymotlondirma Cadvoalindon (Brief Psichiatric
Rating Scale - BPRYS) istifads edilmisdir. Homginin todgigat zamani
demensiyali  xastolorin  muayinssi vo mdialicasinin  gedisini
giymotlondirilmasindo  totbiq edilon  Neyropsixiatrik  Inventar
testindon (Neuropsychiatric inventory — NPI) va Psixi Satatusun
Qisa  Qiymatlondilirmasi  skalasindan  (Mini-Mental ~ State
Examination - MMSE) istifads edilib. Olda edilon malumatlar SPSS-
23 programinda islonmisdir. Doyisonlor kodlasdirilmig vo etibarli
sokildo iglonmisdir (p<0,05). Todgigatda 190 xasto istirak etmisdir.
Xastolorin yaglari 60-91 yas araliginda olmugdur. Xastolorin 57%-i
(110 xosto) demensiya diagnozu ils, onlardan 21 xosto isa damar
mongali demensiya diagnozu ilo mualico alirdi. Toadgigat 5 ay
muddotinds aparilmisdir.

Molum olmusdur ki, karantin miiddstinds ancaq 20%
demensiyali xastolorin psixi voziyystindo he¢ bir doyisiklik qeyd
edilmoyib. Digor 80% xostolordo bu vo ya digor dorocado
doyisikliklor olmusdur. Homginin todqgiqat zamani damar monsali
demensiyali xoastolordoki psixopatoloji doyisikliklor diger név
demensiyalarla migayiss edilmisdir. Miigayiss ii¢iin Qisa Psixiatrik
Qiymatlondirmo cadvalinin mualicadon avval vo sonra, hamginin
NPI-Q tesinin mualicadon ovval vo sonra intensivlik vo disstres
ballar1 miiqayiso edilmisdir. Independent Simple T testino asason bu

gostoricilor arasinda forq mdvcuddur. Beloki, testin naticalarine
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osason damar monsoli demensiyali xostolordo  psixopatoloji
simptomatikadak1 doyisikliklor digor nov demensiyali xasStalora
nisbaton daha ¢oxdur.Ciddi karantin rejimindan avval va sonra biitiin
xastaloro MMSE testi edilmisdir. 60% Xastolordo MMSE testinin
naticalarinds doyisikliklor miisahido edilmisdir. Digor demensiyali
xastalarin 5,6%-da, damar mongoali demensiyali xastalorin iso 47,6%-
indo demensiyanin artdigi miisahids edilmisdir.

Bu middat orzindo mdialico alan demensiyali xastalorin
somatik voziyyatlorinds do doyisiklik geyd edilib. Sobado mualico
alan xastalara nisbaton demensiyali xastalor arasinda bu vo ya digar
somatik sikayat, xroniki xastalikarin koskinlosmasi daha ¢ox
misahido olunub. Beloki digor diagnozlu xostolords bu 21% faiz
toskil edirdiss, demensiyalo Xxostolordo 36% hallarda somatik
dayisikliklor miisahids edilirdi.

Ciddi karantin soraitindo stasionar mualico alan yash
pasiyentlordo  psixiatrik Xastoliyin ~ gedisinde nozaro  carpan
doyisikliklor miisahido olunur. Xastalorin  56,1%-do  xastaliyin
gedisindoa bir ¢ox sferada pislogsmo miisahido edilmisdir. Demensiyali
xastalords isa 80% hallarda psixi bu vo ya digar doracads doyisiklik
miisahido edilir. Miisahidalor gostormisdi ki, demensiyadan miialico
alan xostoloro  memantin, donozepil dormanlar1 ilo yanasi
antiagregantlar gabul edoan xastalords kognitiv sferada enmo daha az
olmus vo psixi voaziyyotlori daha stabil qalmisdir. Somatik
vaziyyatlorinin stabil saxlanilmasi ti¢iin totbiq edilon karantin soraiti
onlar ti¢lin tanimadiqlar1, adaptasiyasi ¢ox ¢atin olan bir vaziyyot
kimi giymatlondirilir. Cunki stasionarda mualico alan demensiyali
xastalorin ciddi karantin rejimi muddatinds psixi vaziyyatinds
doyisikliklor geyd edilmisdir. Damar monsali demensiyali xastalorda
iISo hom psixi, hom do somatik voziyyatlorindo doyisiklik digor
diagnozlu xastalordon daha ¢ox nazors ¢arpir. Onlar yeni soraito daha
cotin adaptasiya olunurlar. Sosial izolyasiya, artmis stressogen
faktorlar noinki onlarin psixi voziyystina, hom do somatik

vaziyyatina manfi tosir edir.
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5. Damar mansali demensiyada psixotik simptomlarin
mualicasinin gedisi va prognozu

Tadgiqatin kliniki hissasindo damar monsali demensiyada psixotik
pozuntularin  mialicasinds  istifado  edilon  neyroleptiklorin
effektivliyini  0yronmoys ¢alismisiq. 2019-2022-ci illar oarzinds
Azorbaycan Respublikasi Sohiyys Nazirliyi Respublika Psixiatriya
Xostoxanasinda “Damar monsoli demensiya psixotik pozuntularla”
diagnozu ilo mualica alan xastalorin maalicasinin gedisi vo naticalari
Oyronilib. Todgigatda 77 xosto istirak etmisdir. Onlarmn orta yasi
72,3+0,9 (57-91) idi. Onlardan 32-si (41,6%-i) kisi, 45-1 (58, 4%-i)
gadin olmagla 77 xosto istirak etmisdir. Onlardan 20-si (26%-i) fiziki,
24-0 (31,2 %-i) omrii boyu oturaq islo masgul olmusdur. Digor 33
xosto  forgli islordo islomisdir. Xostolordon 38-nin  psixotik
simptomlarinin miialicasi olanzapin, digor 39 xostonin mualicasi isa
kvetiapin  torkiblik preparatlarla (neyroleptiklorlo) aparilmisdir.
Mualico middstinds subyektiv olarag 19 (24,7%) Xxostodo psixotik
simptomlarin  sagalmasi, 48 (62,3%) xoStodo yaxsilasma qeyd
edilmisdir. Neyropsixiatrik Inventar {izro simptomlarm ifade doracasi
maalicodon ovval 15,3+0,5 (6-25), sonra iso 3,66+0,47 (0-18)
olmusdur, yoni Umumi ballarda 76,1% enmo qeyd edilmigdi.
Simptomlarin distress doracasi mualicadon ovvol 23,0+0,8 (1-41),
sonra iss 4,33+0,64 (0-24), yani Umumi ballarda enmo 81,2% idi.
Simptomlarin rastgalma tezliyi iso 19,9+0,7 (7-36) baldan 5,71+0,63
(0-26) bala gadar 71,2% enmisdir. Beloki, sayiglamalarin miialicadan
awval orta bali 11,56+0,20 (0-12), mualicadan sonra iss 3,78+0,48 (0-
12) olmus, yoni Umumi balda 67,3% enmo qeyd edilmisdir.
Sayiglamanin ifado doracasinin timumi balinda enma 61,4%, distress
daracasinds 72,9%, rast galmas tezliyinds iss 61,8% azalma olmusdur.
Hallusinasiyalarin ~ imumi  balinda  azalma  78,1%  idi.
Hallusinasiyalarin ifado doaracasi 79,2%, distress daracasi 82,4%, rast
golma tezliyi 77,0% azalmisdir. Agqressiyamn NPI skalas1 {izro
ballarinda imumi azalma 91,7% idi, ifado doracasi 91,8%, distress

doracasi 93,7%, rast golmo tezliyi 89,4% dinamika qgeyd edilirdi.
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Depressiyanin iimumi ballarinda azalma, apatiyadaki kimi az idi. Belo
ki, umumi ballarda azalma 50,7% idi. ifado doracasi, distress daracasi,
rast golmo tezliyinds ise azalma muvafiq olaraq 52,4%, 60,0 %, 41,3%
idi. Tosvis pozuntusunun Umumi ballarinda dinamika da nozors
carpacaq goador idi. Mualica naticasinds ballarda 86,7% azalma geyd
edilirdi. Togvisin ifado daracasinds azalma 83,1%, distress daracasinda
83,5%, rast galma tezliyinds iss 88,6% idi. Toxmini eyni dinamikani
eyforiya, disinhibisiya, motor pozuntulari, labillik vo yuxu
pozuntularinda  goriirik. Apatiyanin  ballarinda  doyisiklik  iso
g0zlodiyimiz kimi digor simptomlara goro azdir. Beloki, apatiyanin
{imumi balinda azalma comi 12,9% olmusdur. Ifads doracasinds enma
18,7%, disrtess daracasinds enma 31,8 %, rast golmo tezliyinds 8,8%
olmusdu.

Homginin tadgiqatimizda 4 hofto orzinds neyroleptiklorin yan
tosiri  do Oyronildi. Damar monsoli demensiyali xastolorda
neyroleptiklorin yan tasirini 6yronmok bizo mualico zamani hansi yan
tosirlorlo garsilasa bilocayimiz prognozunu avvalcadan bilmayimizo
komok edacokdir. Beloki, 77 xastodon 31 (40,3%)-indo yan tosir
miusahido edildi. 46 (59,7%) Xostodo iso ilk 4 hofto middatindo,
neyroleptiklorin minimum dozasi zamani yan tasir miisahids edilmadi.
Mdialico zamami miisahido edilon yan tosirlor bunlar idi:
parkinsonizm, ozolo zoifliyi, hipotenziya, qicolma, sidikqagirma,
yuxululug, yerisdo doyisiklik. Belo Ki, 18 xastads (23,4%) yuxululug,
14 xostodo (18,2%) ozolo zoifliyi, 12 xostado (15,6%) yerisdo
doyisiklik, 10 xostods (13%) sidikqagirma, 2 (2,6%) Xastodo
parkinsonizm, 2 xastads (2,6%) hipotenziya, 1 xastads (1,3%) qicolma
miisahido edilmisdir. Diqqat ¢okon mogam Xaginski skalasi {izro
ballar1 yiiksok olan Xostolords yan tosirlorin daha ¢ox miisahido
edilmasi idi. Bitin bu yan tosirloro baxmayaraq sadoco 8 Xasto
mualicadon imtina etmisdir. Onlarin mialicasi zamani avvalca doza
azaldilmig, daha sonra digor ndv neyroleptiko kegirilmis vo Xasts,
Xxosto  yaxmmn  qorart  osasinda  neyroleptiklorlo  mdualico

dayandirilmisdir. Todqiqatin aparildigi miiddstds (4 hafto orzinds)
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Olon xosto olmasa da, todgigata daxil olan 4 Xxasto vofat etmisdir.
Onlardan 2-si covid-19 virusunun agirlasmasindan, digar 2-si iso 1 il
arzinds daim kardioloq nozarstinds olsalar da, yanasi gedon kardiolaji
xastaliklordon vofat etmisdir.

Yuxarida yazilanlari imumilosdirarok belo bir nayicaya golmok
olar. VaD xastalorinin psixiatrik stasionara osas miuracist sobabi
psixotik simptomlardir. NPI skalasina osason sayigqlamalar, motor
pozuntulart vo yuxu pozuntulari daha ¢ox bal yigir. Bu homin
simptomlarin damar monsoli demensiya zamani daha kaskin ifads
olunmasi1 demokdir. Neyroleptiklorlo mualicays ilk 4 hafto orzindo
labillik, yuxu pozuntulari, aqressiya daha yaxsi cavab verir. Skalalar
Uzro ballarda 30% azalma yaxsilasma kimi qeyd edildiyini nazare
alarsaq, apatiyada neyroleptiklorin tosiri ilo yaxsilasma geyd edilmir.
Depressiv olamatlords iso 50,7% ilo yaxsilasma miisahido edilir.
Sayiglama, halliisinasiyalarin ballar1 digor simptomlarin ballarina
nisbaton ilkin muayinads ylksok olsa da, mualicodan sonra ballarda
muvafiq olaraq 67,3%, 78,1% azalma geyd edildi. Beyinds isemik
zodalonmoasi daha ¢ox olan xastalords yan tasirlor daha ¢ox miisahido
edilir. Ancaq bir c¢ox hallarda ziyan vo xeyr fazini 0Olgarok
neyroleptiklorin istifadosi zoruri olur. Bu zaman Kkigik doza ilo
baslamaq, dozani todricon artigmaq maslohotdir. Hotta ilk 4 hofto
arzindo mumkun hodds kigik dozanin saxlamaq maslohatdir. Bu hom
mualicadon imtinaya sobab ola bilocok yan tesirlorin inkisafini
azaldacaq, hom doa 6liim hallarinin azalmasina sobob olacaqdir.

6. Damar mansoali demensiya zamam miisahida edilon psixotik
pozuntularin miiasir miialica Usullarinin effektivliyinin
muqgayisasi

Todqiqat zamani rondom Gsulu il xastolorin 38-i 1-inci qrupa, 39-
U iso 2-inci qrupuna daxil edilmisdir. 1-ci grupa psixotik simptomun
mialicasi tiglin olanzapin, 2-inci grupa ise kvetiapin toyin edilmisdir.
Neyropsixiatrik ~ Inventar ~ demensiyali vo  neyrodegenerativ

xastaliklarin miayinoe vo mualicasinin giymatlondirilmasinds istifadasi
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hom daha rahat oldugu, hom do sirf demensiya zamani miisahido
olunan simptomlar1 giymotlondirmoys imkan verdiyi ligiin asagidaki
sokilde NPI cadvalinin mualicadon avval vo mialicedon 4 hafto sonra
olan ballar1 6z oksini tapmusdir ( sokil.).

Aparilan todqigat zamani statistik hesablamalar zamani alinan
notica ilo subyektiv miisahido etdiyimiz noticolor arasinda farglor
miisahido edirdik. Masalom: olanzapinin psixotik simptomlara tasiri
daha gicli olsa da, yan tesirlorinin daha ¢ox olmasi kimi. Ancaq
albotdoki son sozu subyektiv hisslordon konar olan hesablamalar
deyirdi. Buna goro NPI vo QPQC skalasi iizro ballarda tmumi
azalmani miiqayiso etmok gorarma goldik. QPQC ballart tizra biitin18
simptom Uzro sifir hipotezi tosdig olundu. Yoni hor 2 preparatin
psixotik vo eloco do digar geyri-kognitiv simptomlara tasiri eynidir.
Ancaq NPI skalasinda maraqli notico ilo qarsilasdiq. Beloki NPI
skalasi tizro timumi ballarda p<0,05 olmusdur, yani olanzapinin
mualicovi effekti Gmumi alaragq kvetiapindon daha yaxsi idi. Beloki,
Umumi ballarda azalma olanzapinds 50,18 (26-74), kvetiapindo isa
41,82 (3-88) bal idi. Naticalara baxsaq olanzapinin (7,21 (0-12)) motor
pozuntularin miialicasinds kvetiapino (4,69 (0-12)) nisbaton daha
effektiv oldugunu goriirtik (p<0,05).

M obnzapin m'a M olanzapin m's

12 - 1166 1167 M kvetiapin m's M kvetiapin m/'s

Sayaqlamalar Halliisina siyalar

Sokil. NPI skalas1 iizro mualicadon avval vo 4 hofto sonra
psixotik simptomlarin imumi ballarindaki doyisiklik
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Aldigimiz naticlari imumilasdirib bir daha nozarinizo ¢atdirmaq
istoyirik. Kigik dozalarda vo 4 hafto orzinds psixotik simptomlarin
mualicasinds har 2 neyroleptik effektli oldugu vo effektinin eyni
doracads oldugunu goriiriik. Olanzapin geyri-koqnitiv pozuntularin
mualicasinda kvetiapini gabaqglayir. Homginin onun usttnliyt mator
pozuntularin miialicasindo miisahido edilir. Kvetiapinin depressiya
Vo togvisin simptomlarinin agirhginin  azalmasinda daha yaxsi
naticalar gostarsa do, depressiya, apatiyada vo hallusinasiyalarin rast
galma tezliyinds simptomlarin dinamikasinda shomiyyatli doyisiklik
geyd edilmayib. Apatiyanin miialicasinin naticalarina baxdiqda har 2
dorman qrupunun ballarindada statistik ohamiyyatli doyisiklik
misahido edilmir (p>0,05). Hor 2 dormaninin on ¢ox miisahido
edilon yan tasirlor iso yuxululuq, sidik gagirma, yerisdo doyisiklik,
ozalo zoifliyi vo parkinsonizmdir. p>0,05 oldugunu nozors alsaq
olanzapinin vo kvetiapinin gobulu zamani miisahido edilon yan
tosirlorin rast galmo tezliyi arasinda oshamiyyatli forq miisahido
edilmomisdir. Todgiqat zamani alinan naticalors asason Xaginski
skalas1 tizro ballar1 yiiksok olan xostolordo yan tosirlor daha c¢ox
miisahido edilmigdir. Ancaq p>0,05 oldugunu nazoro alaraq hor 2
dorman Gc¢ln yan tesirin rast golmasinds forq miisahido edilmodiyi
naticasina galirik.

7. Gender xUsusiyyatlorinin psixotik simptomlarin miiasir
mualicasinds rolu
Damar mangali demensiyanin inkisafina sabab olan risk faktorlari
doyiskan olsa da, 2 asas risk faktoru daim stabildir. Bu cins va yas
faktorudur®. Bu faktorlar1 doyismoK Vo ya qarsisini almaq miimkiin
deyil. Hal-hazirda iki cinsin eyni xaStaliyin forgli bir gedisatina sahib
ola bilacayini tasdigloyan stibutlar mévcuddur. Xastaliys tutulma

& Salminen, L.E. Sex is a defining feature of neuroimaging phenotypes in major
brain disorders / Tubi, M.A., Bright, J., Thomopoulos, S.I. // Hum Brain Mapp, -
2022. Jan;43. - 1. — p.500-542.
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ehtimali, xostoliyin klinikasinda farglor, forgli simptomlar daim
miisahido edilmisdir®. Kisi vo qadin orqanizmi miialicoya do eyni
sokildo reaksiya vermir. Onlarin miialicosinde do  muxtalif
farmakoloji yanagsmaya ehtiyac vardir.

Todgigatda 32 kisi, 45 gadin xoSto istirak etmisdir.
Modifikasiya olunmus Xaginski skalasi Uzro orta bal kisilordes
11,3+0,5 (8-17), gadinlarda iso 2,1+0,6 (8-23) idi. Olanzapin gabul
edon qrupda 17 kisi, 21 gadin xosto vardi. Kvetiapin qabul edan
grupda isa 15 kisi, 24 qadin vardi. 4 haftalik neyroleptik gobulundan
sonra geyri-kognitiv simptomatikadaki doyisikliklor bels idi: sagalma
7 kisi, 12 gadin xastodo, yaxsilasma 22 kisi, 26 qadin xoStado
misahido edilmisdi. 3 kisi, 7 qadin xostonin vaziyystinds iso
dayisiklik miisahids edilmirdi (codval.).

Codval. Qadin va kisi xastalords geyri-kognitiv simptomatikanin
mualicasinin naticalori

Kisi Qadin
Mdalicanin naticasi mt. % mt. %
Sagalma 7 21,9 12 26,7
Yaxsilasma 22 68,8 26 57,8
Doyisiklik yoxdur 3 9,4 7 15,6
Vaziyyati pislosib 0 0,0 0 0,0
Comi 32 100 45 100

Naticolorimizo osason NPI skalasina osason sadoca 1 kisi xostodo
umimi ballarda 30%-don az enmo qgeyd edilib. Eyni monzoro skala
Uzro biitlin simptomlarin ballarinda da miisahido edilir. Qadin
xastalords iso 4 nafordo Umumi ballarda 30% az azalma geyd edilib,
yani 4 nafor qadin xastods 4 hofta arzinds neyroleptiklolo mualicods

% Zuelke, A.E. Gender-specific design and effectiveness of non-pharmacological
interventions against cognitive decline and dementia-protocol for a systematic
review and meta-analysis / Riedel-Heller, S.G., Wittmann, F., Pabst, A. [et al.] //
PLoS One, - 2021. Aug; 27.-16. - p.8.
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effekt olmayib. Simptomlara ayriliqda nozer saldiqda gortiriik ki,
qadinlarda 9 xostads apatiyanin, 4 xastods sayiqlamalarin, 2 xoStods
halliisinasiyalarin, aqressiyanin, depressiya, disinhibisiyalarin, 1
Xostado tosvis, emosional labilliyin ballarinda he¢ bir doyisiklik
miisahids edilmayib.

Aldigimiz  naticolora  Umumi  nazor saldiqda goriiriik ki,
neyroleptiklorin gadin vo kisi xostalora tasiri forglidir. Belo ki, kisi
xastalorin mualicasi zamani effekt daha nozors garpan olur. Qadin
xastolorda isa neyropeltiklorin effekti zoaifdir. Homginin qadin
xastolords daha ¢ox yan tosir miisahido edilir. Olazapin gobul edan
qadinlarda yan tosir kvetiapin gobul edan xastalora nishoton daha
cox rast golinir. Miisahidalorimizdan deys bilorik ki, azals zaifliyins,
yerisdo doyisikliyo qadin xastelordo daha c¢ox rast golinirdi. Kisi
xastalords isa neyroleptik gobulu zamani yuxululuq ve sidikqagirma
hallar1 daha ¢ox idi. Biitiin bu sadaladiglarimiz damar monsoali
demensiyali xastolorin mialicasi zaman1 gender xiisusiyyatlorini do
g0z oniinds tutmali oldugumuza dslalot edir.

NOTICOLOR

1. Son 30 ildo Azorbaycanin psixiatrik stasionarinda miilico alan
xastalorda psixotik simptomlarla gedon damar moansali demensiya
hallarinin say1 artmigdir. 1990-1999-uncu illords kisi xastalorin
sayr ustlnlik toskil edirdiso hal-hazirda xostsliyin gadin vo
kisilor arasinda rast golmo tezliyi eynidir. Bununla yanasi son
illords xastaliyin yasi cavanlagsmisdir.

2. Damar monsali demensiyadan aziyyoat ¢okon soxslorin psixiatrik
stasionara osas muraciot Sobobi psixotik simptomlardir.
Stasionara mdiraciot edon Xostolordo sayigqlamalar,  motor
pozuntular1 vo yuxu pozuntulari daha koskin ifads olunur. Son
illords damar monsali demensiya diagnozu ilo mualics alan gadin
xastolorda psixotik simptomatika daha c¢ox hallarda miisahido
edilir.
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3. Stressogen tasirlor zaman1 damar mansoli demensiyali xastalords
psixopatoloji  simptomatikadaki  doyisikliklor ~ diger  nov
demensiyali xastalora nisbaton daha ¢ox olmusdur. Onlarin psixi
vaziyyatina, hom do somatik voziyystina moanfi tasir edir.

4. Damar mongoli demensiyada geyri-koqgnitiv  pozuntularin
mualicasinda neyroleptiklorin istifadesi zamani (olanzapin vo
kvetiapin) butiin simptomlarda musbat dinamika miisahido edilir.
Hallusinasiyalarla muqgayisads neyroleptiklorin sayiqlamalarin
mualicasindo  effektliyi daha yiksokdir. Beyindo (zvi
doyisikliklor na qodor yuksakdirsa, neyroleptiklorin psixotik
simptomlara tesiri bir o qodor zoif oldugu askarlanmisdir.
Olanzapin vo kvetiapin neyroleptiklorini miqayisali sokilds
Oyrondikdo iso gormiisiik ki, 2 dorman preparatinin Kigik
dozalarda istifadosi zamani noaticolor bu vo ya diger dorocado
eynidir. Hor iki preparatin psixotik simptomun miialicasinda
effekti var vo bu effekt eynidir. Olanzapinin vo kvetiapinin
gobulu zaman1 miisahido edilon yan tasirlorin rast golms tezliyi
arasinda ohamiyyatli forq miisahido edilmir. Qadin xastalords
geyri-koqnitiv simptomlarin neyroleptiklorlo muialicasinin effekti
kisi xoStolora nishoton daha azdir. Qadin xastalorde hamginin
daha ¢ox yan tosir miisahido edilir.

5. Carpayr gilinlorinin sayinimn son illordo azalmasina baxmayaragq,
83,66 orta garpay1 giinii ham stasionarin 6zii tigiin, ham do damar
monsoli demensiyali xostolor dgiin goxdur. Demok ki, psixotik
simptomlarla gedon damar monsgali demensiyali xostalorin
mualico taktikalarina yenidon baxis ke¢irmok, todgiq etmoays
ehtiyac vardir. Homginin xasto yaxinlari ilo sosial-mariflondirma
islorinin, eloca do onlara psixoloji vo maddi kdmok artirilmalidir.

PRAKTIK TOVSIYOLOR
1. Damar monsgoli demensiya zamani miisahido edilon qeyri-

kognitiv pozuntularin miialicasine geyri-medikamentoz tsullarla
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baglamaq lazimdir. Xostolorin vo Xosto yaxinlarmin damar
monsoli demensiya haqqinda daha otrafli molumatlandiriimasi
golacokds simptomlarin inkisafi vo kaskinlogmasinin qarsisini
alacaqdir.

Xeyir vo ziyan Olculorok  neyroleptiklorin  istifadasine
baglanilmali, yan tosirlor daim g6z 6nunds tutulmalidir.

Damar monsoli demensiya zamani misahido edilon psixotik
simptomlarin miialicasinda neyroleptiklorin istifadosine zorurat
yarandiqda ki¢ik doza ilo mialicays baglamaq lazimdir.
Mualicanin ilk 4 hoftosi orzindo simptomlarin dinamikasinda
30% azalma geyd edilirsa, dozani artirmaga tolosmok lazim deyil.
4 hofto sonunda simptomlarda azalma 30%-don azdirsa, yan
tasirlor gbz dnunds tutularaq doza artirilmalidir.

Stasionar mualico zamani vo daha sonra Xastonin sosial
aktivliyini mimkin qodor artirmaq lazimdir. Ciinki sosial
izolyasiya nainki kognitiv, hom do geyri-kognitiv simptomlarin
pislosmasina sabab ola bilir.

Daim xostonin somatik vo nevroloji vaziyyati nozarotdo
saxlanmahdir. Ciinki orda olan pislosmo bir basa psixotik
simptomlarin yaranmasina va kaskinlosmasino sabab ola bilir.
Xosto yaxinlart ilo mariflondirici islorin aparilmasi, onlarin
xastalik haqqinda, onun simptomlarinin yaranma soboblori
haqqinda daha atrafli molumatlandirilmasi xastonin vaziyyatino
do misbat tosir edocokdir. Simptomlar1 idaro etmok bacarigi,
Xastonin koqnitiv sferasinda olan doyisikliklo alagodar xasts ilo
unsiyyst vo qullugdaki doyisikliyi bilmok Xoasto yaxinlarinin
distress doracasini azaldacaqdir. Bu da 6zliiyiindo xastalorin psixi
vaziyyatindoki dalgalanma vo agirlasmalarin qarsisini - almig
olacag.

Damar monsoli  demensiyanin  yasmin  cavanlasdigini,
klinikasinda patomorfozun oldugunu noazoro alaraq bu xastalik
haqqinda noinki tibb is¢ilori, hom do ohalinin da

maariflondirilmasine ehtiyac vardir. Giiniimiizdo damar moansali
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demensiyaya sobab olan Urok-damar, nevroloji xoastaliklorin
saymin, shalinin orta yasmin artdigini nazars alaraq bu xastalik
haqqinda molumati daha genis kiitloyo c¢atdirmaq {igiin sosial
sobokalordandas istifads edilmasins ehtiyac vardir.

Demensiya bu xastaliys tutulan soxsin hayatini elo ilk gundan
doyisdirir, onun sosial-ictimai hayatina tasir edir, sonda alilliya
gatirib ¢ixarir. Bu dediklorimiz tokca Xastoni yox, ona qullug
edon soxsloro do tosir edir. Onlarla da sosial iglorin aparilmasi,
psixoloji dastayin gostarilmasi nainki xasto yaxinlari tiglin, hom
do Xxostonin 6zl Gg¢un boyuk dostok vo kdmok olacagini
diistindiriik.
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Sarti ixtisarlar

QPQC - Qisa Psixiatrik Qiymatlondirma Cadvali

XBT-10 - Xastaliklorin Beynalxalq Tasnifat1 (10-cu baxis)
MMSE - Mini-Mental State Examination

NPI - Neyropsixiatrik inverntar
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